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Сегодня существует так много водных видов спорта, что на простое их перечисление понадобится масса времени. Кому-то нравится скорость и волны, кто-то предпочитает не спеша созерцать подводный мир. Потому некоторые выбирают водные лыжи, или виндсерфинг, другим нравится сапбординг и снорклинг. Попробуем рассказать о некоторых видах чуть более подробно.
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Виндсерфинг




Виндсёрфингом называют вид парусный спорт. Суть его состоит в следующем: человеку нужно управлять на воде легкой доской с парусом. Руля на доске нет, поэтому управлять можно лишь с помощью движений тела. Мачта в некоторой степени подвижна, ее можно поворачивать и наклонять. На доске установлены киль и плавники, ее можно поворачивать ногами. Разумеется, наличие и скорость ветра играют для виндсерфинга ключевую роль.




В виндсёрфинге есть несколько спортивных дисциплин. Например, можно кататься на спокойной воде, выполняя различные трюки. Существует два основных способа катания на доске:




	Водоизмещающий режим. В этом варианте доска держится на плаву, будучи частично погруженной в воду. Сопротивление воды велико, поэтом скорость передвижения небольшая.  
	Режим глиссирования. Такой способ передвижения возможен только при достаточной силе ветра, минимальная величина должна достигать 6-7 метров в секунду. Доска будет держаться на поверхности воды благодаря выталкивающей силе потока. Впрочем, опытный райдер, выбирая широкий парус, может кататься, используя ветер скоростью 3-4 метра в секунду.





На сегодняшний день виндсёрфинг продолжает набирать популярность. Это не только просто развлечение, но и достаточно зрелищный вид спорта.   




Сапбординг




SUP-бординг становится все более популярным видом водного спорта. Он очень разнообразен, поскольку кататься на доске можно различными способами. SUP-доски достаточно устойчивые, поэтому кататься можно не только стоя на ногах, но и на коленях или просто сидя. Даже тем, кто еще никогда не пробовал кататься на такой доске, первый раз, принесет удовольствие катание с самого первого раз. Во многом, именно поэтому сапбординг так популярен. SUP-доски бывают нескольких видов. Остановимся на каждом из них несколько подробнее:




	универсальные SUP-доски, имеющие небольшой вес. Такие доски подойдут новичкам, желающим кататься на спокойной воде недалеко от берега;
	туристические (туринговые) SUP-доски обладают чуть большими размерами. Они жестче и выдерживают сразу несколько человек, причем со снаряжением. К такой доске предъявляются повышенные требования с точки зрения безопасности и конструкции доски и предназначены они для длительных путешествий;
	гоночные SUP-доски в сравнении с универсальными или туринговыми еще длиннее, но при этом уже. Они обладают специальной формой, контур доски похож на пуля. Такая конструкция создает минимальное сопротивление во время движения и позволяет развивать значительную скорость. Гоночная доска часто не обладает привлекательной отделкой, ведь главной для нее является способность развивать как можно большую скорость;
	надувные SUP-доски для йоги предназначены для релаксации или фитнеса. Конечно, используются они на спокойной воде. Форма доски позволяет соблюдать устойчивость на воде, но вместе с тем подходит и для динамичной гребли. Часто можно видеть, как сразу несколько таких SUP-досок соединены воедино для организации группового занятия;
	SUP-доски для рыбалки обладают максимальной устойчивостью из всех представленных. Они снабжены воздушными подушками по бортам, в каждой из которых спрятан дополнительный бонус: холодильник, сиденье, отсеки для хранения рыболовных снастей или удочек.





Снорклинг




Снорклинг – это вид водного развлечения, представляющий из себя простое плавание под поверхностью воды. При этом созерцать красоты подводного мира помогает снаряжение:  маска с дыхательной трубкой и ласты. Не прикладывая усилий, можно провести в плавании не один час. Наблюдение за морскими обитателями или изучение подводных растений – это своеобразная релаксация. И пусть снорклинг относят к спорту, все же он достаточно популярен и у детей, способных длительное время провести за разглядыванием деталей под водой.




Нибординг




Нибординг является, пожалуй. Одним из самых необычных из представленных водных видов спорта. Все дело в том, что спортсмен во время движения стоит на доске на коленях. Собственно, название этого вида спорта своим происхождением обязано английскому слову «knee» — колено. Ну а «board», как мы знаем – это доска. Причем создана была такая конструкция  для катания за катером, потом нибординг можно считать некоторым ответвлением такого вида спорта.  




Скимбординг




Наконец, скимбординг – это своеобразное смешение двух водных видов спорта, сёрфинга и скейтбординга. Отличие от классического сёрфинга заключается в том, что спортсмен не заплывает далеко в поисках подходящей волны. Кататься можно и недалеко от берега и вообще не обязательно в воде. Главное – найти скользящую поверхность, подойдет и мокрый песок. Человек просто разбегается и встает на скользящую доску. А от простого катания скимбординг отличает наличие трюков, которые спортсмен может выполнять, стоя на доске.
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